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Persea americana Aguacate / Palta Fresca 08.04.40.00

Nombre Científico Nombre Comercial Nombre Comercial

a) Variedades:

b) Contenido de aceite:
> 10.5%

c) Temperatura de conservación:
6.0 a 7.0°C

d) Vida Útil desde cosecha del fruto:
60 días

Haas Fuerte Nabal

Cartón
4.0 Kg

Tipo de 
envase

EuropaCAT I

CAT II

CAT I

China

USA

Cartón
10.0 Kg

Plástico
10.0 Kg

Cartón
12.5 Lb

Cartón
25 Lb

Ficha Técnica

f) Categorías de fruta:

Haas / Lambayeque

Haas / La Libertad

Haas / Huaral - Ica

Fuerte / Huaral - Ica

Nabal / Huaral - Ica

Variedad / Zona Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

Calendario de Cosechas por Variedades

Alta producción

Baja producción

Descripción

El 75% del contenido graso de los aguacates es grasa 
saludable (grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas). 
Asimismo, aporta casi 20 vitaminas y minerales dentro de 
los cuales destacan la vitamina C, vitamina E, Niacina, 
potasio, calcio, magnesio, fosforo, entre otros.

Valor Nutricional


